
　 月 火 水 木 金
１ 基礎医学

（微生物） 現代社会 コミⅠ 現代社会 基礎看護
2 国語総合 国語総合 校内実習 コミⅠ 数学Ⅰ
3 基礎看護 家庭基礎 校内実習 家庭基礎 体育
4 体育 基礎医学

（栄養） 生物基礎 基礎医学
（解剖B）

基礎医学
（解剖A）

5 現代社会 音楽 LHR 国語総合 国語総合
6 コミⅠ 基礎医学

（解剖B） 音楽 数学Ⅰ 生物基礎

7 基礎医学
（解剖A）

※コミⅠ…コミュニケーション英語Ⅰ

看護科・看護専攻科
nursing course 

５年の
 最短期間で
 理想の看護師 
 になろう！

学校内にある実習室で、ま
ず看護の基礎を学びます。
様々な実習を行い、知識や
技術、看護に対する心構え
を養った後、県内の病院や
保育所などで、臨地実習を
行います。

2 年生になると戴帽式が
あります。一人ひとりが
ナースキャップを受け、
責任の重さと看護の意
味を自覚し、ここから気
持ちを新たにして看護
の道を進みます。

看護科では一般教科の授業
もしっかりと行なっていま
す。また様々な部活動で生
徒たちが活躍しています。

臨地実習では実際に県内の病院や保育所などで、実習を行いま
す。患者さんや園児たちとの関わりの中で貴重な経験を積み、
現場で「患者さんの気持ちによりそって」行動することを学ん
でいきます。

戴帽式

一般教科・部活臨地実習

校内実習
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　 月 火 水 木 金
１ 基礎医学

（微生物） 現代社会 コミⅠ 現代社会 基礎看護
2 国語総合 国語総合 校内実習 コミⅠ 数学Ⅰ
3 基礎看護 家庭基礎 校内実習 家庭基礎 体育
4 体育 基礎医学

（栄養） 生物基礎 基礎医学
（解剖B）

基礎医学
（解剖A）

5 現代社会 音楽 LHR 国語総合 国語総合
6 コミⅠ 基礎医学

（解剖B） 音楽 数学Ⅰ 生物基礎

7 基礎医学
（解剖A）

※コミⅠ…コミュニケーション英語Ⅰ

１年 山下　彩葉（玉藻中学校出身）
　夢である看護師になるため入学しました。看護の授
業は今まで知らなかった単語もあり難しいですが、毎
日こつこつ勉強しています。

看護師国家試験受験資格戴帽式

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

17 18 19 20 21 2216
（
年
齢
）

看護科（本校） 看護師

普通科（他校）
看護短期大学・専門学校３年

看護大学４年

看護師

入試 なし

看護師１年目 看護師 2年目専攻科１学年 専攻科２学年看護科 2学年看護科１学年 看護科 3学年

助産師・保健師専門学校

最短期間（5年）で看護師国家試験へ
本校の看護科はさぬき・東かがわエリア唯一の看護科で、これから必要とされる看護師の知識や技術を身につけて、
高齢化社会に対応できる看護師を育成しています。入学から５年間の一貫教育が特徴で、他のルートと比べ最短期
間で看護師資格を取得することができます。専攻科への入試がないことでじっくりと看護が勉強できるのです。

ナイチンゲールの著書に「環境や清潔を適切に整え、食事を適切
に選択し与えること」により「患者の生命力の消耗を最小にする
ように整えること」が看護であるとあります。（看護覚え書）120
年も前に“看護とは”の礎を築き、看護が専門職として認識され
るようになったのも彼女の功績です。
看護科では５年間を通して、『看護覚え書』を読み、ともに看護と
はを考えています。

看護のこころを養い育てる

看護専攻科
【５年一貫】

外部講師による専門的授業

医師、薬剤師、臨床心理士、社会
福祉士、臨床検査技師など、専門
分野では多くの外来講師による授
業を行っています。より生きた専
門知識を学び、看護資格取得に向
けて総合的な力をつけます。
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校内実習・臨地実習
practical training

看護の基礎知識・技術・心構えを指導
看護科では各学年において、まず校内実習を行い看護のスキルを身につけます。柔軟な発想と心を持ち、感受性豊
かな早い時期から専門教育を受けることで、生命の尊さを肌で感じ取り、大切にしていく看護の心を育んでいきます。

看護教員の指導は、身近なことから専門的なことまでいろいろです。
校内実習の後、病院等の施設で臨地実習をします。その目標は「看護に関する各科目において、習得した知識と技
術を臨床の場で活用し実践する経験を通して、看護観を育み、問題解決の能力を養うこと。また、チーム医療に携
わる様々な職種の役割及び保健医療福祉との連携・協働について理解し、臨床看護を行うために必要な能力と態度
を育てる。」ことです。教師のサポートの中、生徒は現場で貴重な経験を積むことができます。

 卒業後の進路
年度 県内 県外 短大

（保健師）

看護専攻科
H26 23 8 0
H27 20 5 1

（助産師）

H28 25 9 0

得られる受験資格
１ 看護師国家試験受験資格
２ 保健師学校受験資格
３ 助産師学校（女子）受験資格

●５年課程　（看護科３年）（看護専攻科２年）
●定員40名／男女入学可

看護科・看護専攻科の学習
●座学による看護知識の修得
●看護実習室・在宅看護実習室で行う看護実習
●外部講師による専門科目授業
●校外で行う臨地実習

課　程

車いすでの移送の実習（在宅実習室）
車いすの特性をよく理解し、患者さん
の安全な移送を心がけています。

バイタルサイン測定
正確なバイタルサイン（体温・脈拍・
呼吸・血圧・意識状態）を把握します。
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小児看護実習（観察・沐浴・着替え）
（観察）赤ちゃんの目を見つめながら授乳します。
（沐浴）しっかりと支えて、やさしく洗います。
（着替え）赤ちゃんの着替えを行います。

バイタルサイン測定（血圧）
水銀レスの血圧計を使用して正確な
血圧を測定しています。

点滴の滴下数調整の実習
しっかりとよく見て点滴の速度を適
切な早さになるように管理します。

輸液ポンプの実習
輸液チューブを挟み込み、滴下数を
設定します。

平成 27 年度卒業
　 　 　 　  岡村　有咲
　　　　　（さぬき市民病院勤務）
　中学３年生の秋、“看護科体験入学”に参
加したことをきっかけに看護に興味を持ち、
寒川高校看護科に入学しました。
　５年一貫教育で一般科目と並行しながら
専門科目を受け、看護師の資格をとるため
勉学に励みました。さらに、校内実習や病
院実習で経験を積み、先生方とクラスメー
トと支えあいながら無事、国家試験に合格
することができました。
　現在は、さぬき市民病院で看護師として
頑張っています。今後も患者様に寄り添っ
た看護が行えるように、日々努力していき
たいと思っています。
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