
普通科スポーツ選択コース

理想のアスリートにつながる

競技能力の

伸長

普通科スポーツ選択コースでは、「心・技・体」のそろった理

想のアスリートの育成を目指しています。

そのため野球・柔道・バスケットボール・バレーボール・サッ

カーの５つの競技種目に関して、運動能力に優れた生徒の資質

をさらに伸ばすよう、体育の授業時間を増やしています。恵ま

れた施設のもと、専門教師の指導により、心身ともに優れたア

スリートの育成を目指しています。

ここでは中学校の時よりも専門的で、きめ細やかなアドバイス

とサポートを受けることができ、充実した毎日を過ごすことが

できます。普通科スポーツ選択コースから、理想のアスリート

につながりましょう。

専門体育

通常の体育に加え、５種目を専門体育として授業を設定

しています。

通常体育（他校） 通常体育

専門体育

Student'sVoiceStudent's

1 年　木村　陽翔
（兵庫県　大庄北中学校出身）

スポーツ選択コースでは、勉強とスポーツ選択コースでは、勉強と

部活動を両立して毎日一生懸命に部活動を両立して毎日一生懸命に

取り組んでいます。本気で全国の取り組んでいます。本気で全国の

舞台を目指すために集まった仲間舞台を目指すために集まった仲間

とともに自らの課題を発見し、目とともに自らの課題を発見し、目

標や計画を立て、日々奮闘してい標や計画を立て、日々奮闘してい

ます。また、先生方もいろいろなます。また、先生方もいろいろな

面で専門性の高いきめ細やかな指面で専門性の高いきめ細やかな指

導をしてくださるため、とても分導をしてくださるため、とても分

　　かりやすいです。　　かりやすいです。

  5



普通科スポーツ選択コース

文武両道をめざして 精神面の成長・団結力と協調性 礼儀作法の習得
運動だけではなく、勉学にもしっかり

取り組んでいます。偏ることなく、ど

ちらも伸ばすことで、文武両道を実現

させていきます。

精神面の成長も重視しています。また

チームワークを育て、協力して取り組む

大切さを学びます。これは在学時はもち

ろん、社会に出てからも大切なものです。

集団での行動や日常生活での挨拶で、

礼儀作法を身につけるように指導して

います。内面の充実は、人として大切

なものです。

専門体育

充実した施設

専門教師の指導

優れた

アスリートへ

将来へつながる
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