
自分を高めていく講座 〜寒川カルチャー〜

寒川高校ではこれまで培ってきたノウハウを生かし、２０２２年

度「寒川カルチャー」を開講しました。進学・就職に向けたキャ

リア教育、資格取得を目指す講座から、趣味・レクリエーショ

ンに至るまで幅広い内容となっています。自分に合った講座を

選び、自分を高めていきましょう。

●英語入門【検定取得】

●社会人に必要なスキルを身につけよう！

●筆ペンイラスト

●プレゼンテーション能力の向上（キャリア教育）

●新聞作り

●幾何学模様・図形

●将棋教室

●卒業後の自分を考える（キャリア教育）

●気象予報士になろうかな

●勇敢なるファランクス

●日本全国　地図旅行の旅

●かんたんロシア文化・ロシア語

●パソコン【検定取得】

●たのしいソフトボール

●女子サッカー

●サッカー審判

●夏野菜カレーを食べる

●アコースティックギター

●ｅースポーツ

●実用書

●絵本の読み聞かせ（紙芝居を作ろう）

●スポーツ体幹トレーニング

●女子バスケ

●初心者女子向けの筋トレ

●ソフトバレーボール

●ウエイト入門

●護身術

●ハングル

●その時、ベンチは！

●簡単な工作

3.
NEXT
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進路サポート一覧

※模試、スタディートレーニング、勉強合宿
　（国際）を定期的に実施 ※模試、スタディートレーニング、勉強合宿（国際）を定期的に実施

１年次から興味のある仕事の一部を体

験し、進路選択の参考にします。

３年次に理想の社会人像や心構えを聞

いて、職業意識を向上させます。

国家試験の合格に向けて、看護科の全

教員が手厚くサポートします。

２年次に大学や専門学校を訪れて見学

し、学習内容を確認します。

外部講師を招いてマナー等を学んだ

り、面接練習・相談会を行います。

専門の支援員を配置し、採用情報の開

示、試験対策を指導します。

進路研修会 進路講演会

看護科サポート

進路見学会

進路ガイダンス・進路相談会 就職支援員

  5 月…進路相談会（進路講演会・個別ガ
イダンス）適性検査、進路希望調査、
実力判定テスト（国際）

  6 月…進路ガイダンス
  9 月…進路相談会
11 月…進路講演会
12 月…進路研修会（大学等、県内・県外

体験学習研修会）勉強合宿（国際） 
  2 月…進路希望調査
  3 月…進路研修会（職業学習）　進路ガイ

ダンス

 5 月…進路講演会　進路適性検査　進路
希望調査

  6 月…進路ガイダンス
  9 月…職場体験学習、進路相談会
12 月…進路研修会（大学・専門学校等見学、

体験学習）
  1 月…進路希望調査
  3 月…進路研修会（職業体験）　進路ガイ

ダンス

 4 月…進路希望調査
 5 月…進路講演会、進路説明会、進路適性検査
 6 月…進学志望理由書、就職面接、マナー講習、進路ガイダンス
 7 月…進路講演会、前期進路課外（模擬面接）、進路ガイダンス
 8 月…後期進路課外（就職模擬面接・模擬試験・履歴書作成）、職場見学
  9 月…直前模擬面接（進学・就職）、就職試験開始
10 月…専門学校試験開始　大学入学共通テスト出願、就職未内定者  

 への斡旋開始（就職面談・講演会）
11 月…指定校推薦入試・公募制推薦入試開始（大学・短大）
 1 月…大学入学共通テスト、大学一般入試開始
 2 月…２次試験出願

　高校生活の中で、授業でも部活動でも、もちろん学校行事にも、

全力で取り組むことが大切です。何度も反復して練習に膨大な時

間を費やしましょう。それで初めて飛躍のヒントにたどり着けま

す。ぜひ、苦手なことにも挑戦してください。そして、進路につ

いて考えた時、自分の最大の武器はなんだろう。もっとも興味を

持っているものはなんだろう。とたっぷり高校３年間で時間をか

けて「天職」について真剣に考えてください。準備を完璧にする

ことで未来につながる成長になると思います。また、いつでも進

路指導室に来てくださいね。少しでも将来について考えるお手伝

いができたら良いと思っています。

進路指導主事

吉本　真実

きめ細やかな進路サポート

３年後の進路実現に向けて、１年次より社会

生活に必要な礼儀や行動を集団の中で身につ

けさせると共に、自分作りに取り組み、将来

の職業・学校に関する学習を行っています。4.
NEXT

進　路 進　学

進学６８％
大学４２％専門学校

２９％ 短大６％

 就職３０％ 看護専攻科
２１％

その他２％ その他２％

大学・専門学校の訪問を重ね、具体的な将来像を考察

するきっかけ作りを行います。さらに、資格・検定の

積極的なチャレンジを推奨しています。タブレット利

用の学習支援、学習習慣の確立を目指し、定期的な模

擬試験にも挑戦しています。また、進学ガイダンス、

進路講演会などの行事を数多く実施しています。

必要となる基礎学力の向上と、礼儀、言葉遣いなど

のコミュニケーション能力の育成を日常の様々な機

会で養っています。学年ごとに興味を持った職種や

職業について研究する機会を設け、卒業生による講

演を実施し、夢を実現するためにどのような対策を

講じるかを考えさせています。   

進学 就職

１年次 ２年次 ３年次

※模試、スタディートレーニング、勉強合宿
　（国際）を定期的に実施
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