
寒川高校を卒業して様々な分野で活躍している先輩たちから、皆さんに在学中のことや

現在の活動を伝えるメッセージが届いています。

飛躍する卒業生

飛 躍 す る 卒 業 生

　高校を卒業して、４月から社会人としての生活が始まりました。仕

事の内容を教わり、毎日頑張って働いています。新しい生活リズムに

も慣れてきた今日この頃です。仕事は大変ですし、まだまだ覚えなけ

ればならないことがたくさんあります。職場の雰囲気はとても良く、

お客さんたちに喜んでもらえるように頑張っていきたいです。

　寒川高校では授業・バドミントン部と充実した学校生活を送ることが

できました。学校行事も楽しかったです。私はクラスマッチが一番楽し

かったです。後輩のみんなには行事をはじめ、学校生活を楽しんで欲

しいです。バドミントン部の顧問の先生からは、「当たり前のことを当

たり前にしよう」と指導してもらいました。競技だけでなく、挨拶や掃

除など社会常識の大切さを教わったのは大きな財産となっています。

　私は社会人となって日々を大切に過ごしたいと思っています。後輩

の皆さんも、高校生活の１日１日を大切にしてください。

株式会社　一鶴株式会社　一鶴
（総合コース（総合コース
　　　　　　　　令和４年度卒業）令和４年度卒業）

小西　愛輝小西　愛輝
坂出市立坂出東部中学校出身

社会常識の大切さを教わったのは大きな財産

２０２２年に J リーガー（初）、プロ野球選手（３人目） が寒川高校から誕生しています！

プロ野球　福岡ソフトバンクホークス
（スポーツ選択コース　平成 26年度卒業）

神戸市立舞子中→寒川高→拓殖大→NTT西日本

野村　　勇

Jリーグ　いわきFC
（スポーツ選択コース　平成 29年度卒業）
高松市立古高松中→寒川高→流通経済大学

家泉　怜依

夢に向かって、様々なことに
チャレンジしていってください。

私の土台を作っていただいた寒川高校で
皆さんの目標の実現をしてみませんか。

　私の人生の中で、高校時代はとても貴重でかけがえのない

時間でした。

　休み時間の他愛の無い会話の楽しさや心を１つにして臨ん

だ学校行事など、友人と過ごした日々は今でも鮮明に覚えて

います。

　部活動では仲間と誠実に向き合い、チームワークや協調性

を高め、プロサッカー選手になるという目標に向かって勤勉

さを忘れずに取り組むことで技術を高めることができました。

さらに、目上の方や競技に対する敬意など、礼節を学ぶ中で

コミュニケーションや思いやりについての理解を深めること

ができました。

　これらの経験や学びが実り、私は現在プロサッカー選手と

して活動しています。サッカー選手、そして、社会人として、

自分を高められる環境を選択することの大切さとその環境へ

適応していくことの難しさを日々考えさせられています。ま

た、どんなことでも「最後は人間性」が問われるということ

を実感しています。

　人との関わりにおいて、素直であることは非常に重要です。

自分の考えを持ち、それを的確に伝える能力も必要とされま

す。

　知識や技術を学ぶことはもちろん大切ですが、人間性を身

につけることは生涯に渡って貴重な財産となります。今の私

の基盤となり支えとなっていることは、すべて高校時代に学

校生活や部活動を通して培ったことです。

15



　私は渋沢栄一氏の【夢なき者は理想なし。理想なき者は信念なし。信念なき者は計画なし。

　計画なき者は実行なし。実行なき者は成果なし。成果なき者は幸福なし。ゆえに幸福を求

むる者は夢なかるべからず。】という言葉を大切にしています。寒川高校に進学を決めたのも

甲子園にレギュラーとして出場したいと思ったからです。しかし高校在学中にはその夢は叶

いませんでした。でも、その夢に向かって仲間と共に努力したり、話し合いをした日々はと

ても充実しており、私の人生においてかけがえのない財産になったと感じています。現在は、

教師として甲子園出場を成し遂げられるよう文武両道に励んでいるところです。だから、皆

さんにも「自分がこうなりたい」「あの人みたいになりたい」という目標や夢を見つけてもら

いたいと思います。何か１つその道に進む根拠のようなものを持ってもらいたいと思います。

その道に進む中で困難や壁にぶつかってしまうかもしれません。挫折することもあるでしょ

う。失敗しても夢や目標に向かって努力した日々は今後の人生においてきっとかけがえのな

い財産になると私は信じています。だから寒川高校の学びを通して将来の自分の姿というも

のを見つけて、その目標に向かって頑張ってみてください。

　私も皆さんの憧れの先輩になれるよう今後も文武両道で頑張ります。

　勉強とスポーツを両立するのは非常に難しいことです。そんな中で私が実践した勉強法は、

分類し、効率よく行うということでした。部活動が夜まであった日には暗記や反復、スタディ

サプリによるインプットを中心に展開し、逆に部活動が休みの日にはアウトプットを中心に

展開する。インプットは軽くでも毎日継続して行うことが大切で、毎日行うことで脳の活性化、

習慣化につながり、集中力も併せて養うことができます。たとえ敗れることになっても「挑

戦する」ことは、その後の人生において、必ず自身の財産となる経験でしょう。挑戦を恐れず、

夢に向かって邁進しよう！

　５年間の学校生活では、楽しいことも苦しいこともありましたが、寒川高校でできた友人

や先生方に支えられながら、多くのことを学べました。

　寒川高校の看護科・看護専攻科は、５年一貫教育で最短で看護師になることができるのが魅

力だと思います。私も、幼い頃からの夢を寒川高校で叶えることができ、現在は、外科・整形

外科・脳外科の混合病棟で勤務しています。急性期病棟のため日々多忙ですが、患者様や家族

の方に寄り添った看護が提供できるよう、先輩方に支えていただきながら頑張っています。

　皆さんが、寒川高校で素敵な仲間に出会い、切磋琢磨しながら夢を叶えられることを願っています。

進学先 就職先

就職先（看護専攻科）

高知大学

香川大学

関西大学

甲南大学

京都産業大学

立命館大学

佛教大学

日本大学

近畿大学

大谷大学

法政大学

駒澤大学

東海大学

日本体育大学

大阪体育大学

流通経済大学

国士館大学

拓殖大学

帝京大学

名城大学

東京国際大学

亜細亜大学

愛知工業大学

山梨学院大学

びわこ成蹊スポーツ大学

杏林大学

桐蔭横浜大学

大阪成蹊大学

龍谷大学

京都外国語大学

天理大学

天理医療大学

追手門学院大学

京都橘大学

桃山学院大学

桃山学院教育大学

京都先端科学大学

大阪経済大学

摂南大学

関西外国語大学

阪南大学

大阪産業大学

大阪経済法科大学

大阪商業大学

神戸医療福祉大学

滋賀県立大学

福知山公立大学

帝塚山大学

大阪国際大学

名古屋経済大学

神戸学院大学

神戸国際大学

流通科学大学

福井工業大学

岡山理科大学

日本文理大学

吉備国際大学

川崎医療福祉大学

環太平洋大学

広島経済大学

広島工業大学

徳島文理大学

高松大学

四国学院大学

松山大学

高麗大学（韓国）

穴吹ビューティーカレッジ

穴吹リハビリテーションカレッジ

穴吹パティシエ福祉カレッジ

穴吹工科カレッジ

穴吹コンピュータカレッジ

穴吹動物看護カレッジ

穴吹デザインカレッジ

四国医療専門学校

四国医療福祉専門学校

四国総合ビジネス専門学校

香川県美容学校

さぬき福祉専門学校

穴吹医療大学校

香川県立農業大学校

高松医師会看護専門学校

キッス調理師専門学校

大阪ハイテクノロジー専門学校

大阪ビジネス専門学校

近畿医療専門学校

トヨタ名古屋自動車大学校

倉敷リハビリテーション学院

神戸電子専門学校

日本菓子専門学校

西日本製菓調理専門学校

大阪外語専門学校

履正社スポーツ専門学校北大阪校

関西経理専門学校

近畿リハビリテーション学院

さぬき市民病院

香川県立病院

香川県済生会病院

日本赤十字社高松赤十字病院

高松市立みんなの病院

屋島総合病院

ＫＫＲ高松病院

心臓病センター榊原病院

川崎医大附属病院

りつりん病院

岸和田徳洲会病院

クワヤ病院

西山脳神経外科病院

ペガサス馬場病院

六甲アイランド甲南病院

京都きづ川病院　　　

高松平和病院

国立病院機構高松医療センター

京都回生病院

国立病院機構徳島病院

大阪医誠会病院

坂出回生病院

医療法人敬愛会南海病院

香川大学医学部附属病院

高松医療センター

医療法人敬愛会南海病院

増田耳鼻咽喉科

高知大学高知大学
人文社会科学部人文社会科学部
人文社会科学科人文社会科学科
国際社会コース国際社会コース
（国際教養コース（国際教養コース
　　　　　　　　令和４年度卒業）令和４年度卒業）

原　康綺原　康綺

香川大学香川大学
経済学部経済学科経済学部経済学科
（国際教養コース（国際教養コース
　　　　令和３年度卒業）　　　　令和３年度卒業）

姫野　優作姫野　優作

さぬき市民病院さぬき市民病院
（看護専攻科　平成 30年度修了）（看護専攻科　平成 30年度修了）

西尾　早登実西尾　早登実

兵庫県北淡中学校出身

兵庫県平岡南中学校出身

高松市立山田中学校出身

目標や夢を見つけてもらいたい

挑戦を恐れず、夢に向かって邁進しよう！

夢を叶えられる寒川高校

主な進路

ALSOK 香川株式会社

アオイ電子株式会社

泉鋼業株式会社

株式会社カワニシ

株式会社えびす石材土木

株式会社かわよし

株式会社きむら

株式会社広真印刷社

株式会社さぬき市ＳＡ公社

株式会社ジェイテクト香川工場

株式会社東洋スチール製作所

株式会社トーカイ

株式会社ニチイ学館

株式会社日鋼サッシュ製作所

株式会社濱崎組

株式会社マキタ

株式会社マルタケ

株式会社マルナカ

株式会社シコク

株式会社ヤシマ

株式会社きむら　

株式会社トーコー

株式会社トモクニ

株式会社ムーミー

株式会社三共機械工業

株式会社森繁

株式会社二蝶

株式会社日銅サッシュ製作

株式会社タイホ―

株式会社二蝶

鎌長製衝株式会社

関西建設株式会社

桑島林産工業株式会社

讃岐リース株式会社

四国繊維販売株式会社

四国福山通運株式会社

四国旅客鉄道株式会社

四国ドック株式会社

四国航空株式会社

四国電線株式会社

社会福祉法人らく楽福祉会

三ツ星ベルト株式会社四国工場

三ツ星物流株式会社

社会福祉法人弘善会

社会福祉法人香東園

新日本建工株式会社

大協建工株式会社

大成段ボール株式会社

大三機工株式会社

太陽印刷株式会社

日清医療食品株式会社四国支店

富士ダンボール株式会社

有限会社高嶋産業

有限会社美容室ＺＥＲＯ

野崎自動車株式会社

有限会社しゃぶ亭まる

川崎重工業株式会社

株式会社村上組

喜代美山荘花樹海

海上自衛隊

陸上自衛隊

滋賀県警察

南国市消防局
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