
氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

日付 曜日 朝の体温 夜の体温 体調不良のチェック（該当するものに○印） 病院の受診

３６．４   ℃ ３６．５   ℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）
受診した場合、病院名と診断結果を記入

3月27日 金 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

3月28日 土 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

3月29日 日 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

3月30日 月 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

3月31日 火 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

4月1日 水 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

4月2日 木 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

4月3日 金 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

4月4日 土 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

4月5日 日 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

4月6日 月 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

4月7日 火 　　　　　　℃ 　　　　　　℃
のどの痛み、せき、味覚異常、嗅覚異常

頭痛、腹痛、他（　　　　　　　　　）

記入例

※注意：毎日記入して、帰寮する際に持参し、各顧問または寮監に提出をしてください。

体　調　チ　ェ　ッ　ク　表


