
          【５月活動報告】        ５月１２日 

 

５月に入り、ZOOMアプリを使ってミーティングや早朝トレーニングを始めました。 

 

 

早朝での、画面越しの配信トレーニングですが生徒たちは一生懸命頑張ってくれています。 

自らトレーニングを行う生徒もおり、学校再開後のトレーニングが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き、オンライン配信トレーニングを続けていきたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【５月活動報告２】       ５月１４日 

 

 

ZOOMによるミーティングや早朝トレーニングに選手も慣れてきました。みんな頑張ってくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ↑選手の様子 

 

 

                         ←スタッフが実際に見本を示しています。 

 

 

 

 

 

 

                            ↓出席確認もしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【５月活動報告３】        ５月１８日 

 
本日も早朝トレーニングを行いました。正しい姿勢で意識高く取り組んでくれています。 

  ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑スタッフも一緒にトレーニングをしています。 

 

 

 

 



【５月活動報告４】        ５月２０日 

 

本日の ZOOM トレーニングはボディバランスを意識して取り組みました。選手は集中して取り組んでくれまし

た。また今回は学校の様子も載せています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                 ↑トレーニングの様子 

 

また、みんなが来る準備は着々と進んでいます。 

 

                          

 

 

 

 

 

 

                             

                          

                         ↑授業の研修会の様子 

 

↑教室のエアコン準備もバッチリです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【５月活動報告５】 

5月 22日 

 

いよいよ学校再開も近づいてきました。毎朝のミーティングでも選手の意識が高まっていることが感じられ、 

再開が楽しみです。 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑ミーティングの様子①                ↑ミーティングの様子②                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑みんなとサッカーできることを楽しみにしています。 

 



【５月活動報告６】 

5月 26日 

 

ZOOM でのミーティング、トレーニングも後数日となりました。学校再開の 6 月 1 日からは、みんなで思

いっきりサッカーのできる万全なコンディションをつくっていきましょう。 

 

 

    ↓トレーニング風景 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                 

 

↓グランド準備も進んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【５月活動報告７】  

                                   ５月２７日 

 

 

 本日の ZOOM トレーニングも意識高く取り組んでくれています。ZOOM トレーニングも後 2 日となり

ました。学校再開に向けて、良い準備をしていきましょう。 

 

 ↑本日、誕生日の生徒を ZOOMでお祝いしました。 

 

 

 

↑トレーニング風景 

 



【５月活動報告８】  

                                   ５月２８日 

 

 

 今日の ZOOM でも姿勢を意識し、強度も少しずつ高めて取り組みました。明日からは寮生も少しずつ戻って

来ます。 

 

 ↓トレーニング風景 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【５月活動報告 9】  

                                   ５月２９日 

 

今日から３日間を利用し、寮生が帰って来ています。先輩たちが新入生の準備を手伝い協力してくれたおかげで、

スムーズに入寮することができました。 

 

 

 寮の様子 


